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台灣基督 
長老教會 士林教會週報 

 







年度主題：門徒‧合一‧宣教 

第一場禮拜(華語)：九點 
證道：鄭以文傳道 
司禮：張乃文執事 

禮拜 
直播  

  
預備敬拜 ·········································· 會 眾 

邀 請 ·········································· 司 禮 

關心聖工 ·········································· 司 禮 

金 句 ··········· 詩篇四六:10 ··················· 會 眾 

同心禱告 ··········· （含主禱文） ·················· 司 禮 

敬拜讚美 ··········· 1.安靜 ···················· 佈糧敬拜團 

 2.主祢是我力量 

證 道 ··········· 《永遠不渴》 ·············· 鄭以文傳道 

約翰福音四:3-8,創世記廿六:17-22 

回 應 ··········· 領受應許 ·················· 佈糧敬拜團 

感恩奉獻 ··········· 祢的恩典 ······················ 會 眾 

祝福禱告 ······································ 鄭以文傳道 

殿 樂 ········· 基督是我滿足（請於殿樂結束後離席) · 佈糧敬拜團  

 金句 詩篇四六:10 
〈華語〉 「你們要休息，要知道我是上帝！」 
〈台語〉 「恁著定定(tiāⁿ-tiāⁿ)，著知我是上帝！」 
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第二場禮拜(台語)：十點卅分 
主禮：鄭以文傳道 
司禮：王福祥長老 

主日禮拜 
YouTube直播  

預備敬拜 ······································· 林伯修執事 

序 樂 ········· (安靜默禱) ··················· 鄭淑姃姊妹 

宣 召 ········· 詩篇六二:1-2 ····················· 司 禮 

聖 詩 ········· 250首「著謳咾主上帝」 ············ 會 眾 

祈 禱 ········· (含主禱文) ······················· 司 禮 

信仰告白 ········· 新的誡命 ························· 會 眾 

啟 應 文 ········· 56(約翰 1) ························ 司 禮 

聖 經 ········· 約翰福音四:3-8,創世記廿六:17-22 ·· 司 禮 

讚 美 ········ 我寧可有耶穌 ····················· 聖歌隊 

證 道 ········· 《 閣嘴焦》 ················· 鄭以文傳道 

回 應 ········· 153首「我聽耶穌的聲講明」 ········ 會 眾 

奉 獻 ········· (一)獻作活祭(二)我的錢銀獻給祢 ··· 會 眾 

金 句 ········· 詩篇四六:10 ······················ 司 禮 

歡迎報告 ··········································· 司 禮 

公 禱 ··········································· 會 眾 

頌 榮 ········· 398首「願咱救主耶穌基督」 ········ 會 眾 

祝 禱 ······································· 湯振安牧師 

阿 們 頌 ········· (請於殿樂結束後離席) ············· 會 眾 

 讚美歌詞    我寧可有耶穌 
1.我寧可有耶穌贏過世間 我願屬耶穌贏過財寶無限 

我寧可有耶穌贏過財產 我願互救主受釘的手牽 

2.我寧可有耶穌贏過稱讚 我寧可盡力滿足主的心願 

我寧可有耶穌贏過名聲 願對主盡忠榮耀主聖名 

(副)贏過作君王 雖有大權勢 總是受罪惡控制 

我寧可有耶穌 贏過今世 榮華富貴一切 
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 本會消息 
一、本週主日(6/26)事工： 

(一)本會許牧師前往新北投教會講道，主持聖禮典。 

(二)下午 1:00 教育事工部、愛家團契舉辦聖經考古講座，題目：「末日

 與方舟」，講員：楊晴媚長老，地點於禮拜堂，歡迎兄姊參加。 

二、下週主日(7/3)事工： 

(一)北中開拓奉獻主日。 

(二)下午 1:00 長執會暨士林全人關懷協會理監事會議於禮拜堂。 

(三)下午 1:00 短宣培訓(3rd)於教育館 B1。 

三、1.疫情高峰期間，請兄姊做好自主健康管理，出入務必戴口罩、 

 勤消毒，並鼓勵兄姊持續接種疫苗。 

2.教會禮拜、週五禱告會實體/線上同步照常舉行。 

3.政府取消實聯制，兄姊進入教會參加聚會，仍請使用感應卡刷 

 卡，以方便本會關懷事工部點名。 

四、6/27(一)-29(三)總會傳道委員會主辦「傳道師訓練」於新竹聖經學

院；許牧師前往參加，並協同主持傳道師抽籤分派。 

五、7/1(五)晚上 8:00 禱告會，歡迎兄姊參加。【許珮雯傳道主理/佈糧領唱】。 

六、2022 上半年度帳冊檢帳，請各團契於 7/3(日)前將帳冊送至辦公室，

以利檢帳委員檢帳。  

七、7/4(一)-7/8(五)「少契充電站」，邀請國高中生一起來身心靈的充電！

詳情請洽少契輔導。 

八、國內短宣隊場次如下，請為之代禱及奉獻： 

1.馬遠場 7/21-24  2.士林場 8/12-14 

培訓時間：7/3(第三次)、7/10(第四次) 

九、下半年度聖禮典日期為 8/7、10/2、12/25，如欲受洗，請向辦公室

報名登記，洗禮學道班(10/23 開課)。 

十、台灣神學院 2022 學年第一學期( 9 月至 2023 年 1 月)，信徒神學系

「婚姻與家庭—薩提爾模式中的自我探索與修復」課程，由呂岱凌

老師授課。「知我所信---基督教神學概論」課程，由張廷玉老師

授課。本會會友選修(學分費)或旁聽(旁聽費)有優惠，若要經由本

會報名(8/21 截止)，請洽辦公室。 
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十一、歡迎兄姊以匯款或定期自動轉帳參與奉獻。 

a.匯款銀行：第一商業銀行士林分行(007) 

匯款戶名：財團法人北部台灣基督長老教會士林教會 

匯款帳號：192-10-027961 

b.填寫「定期捐款(奉獻)授權書」，請與辦公室聯絡。 

十二、因應網路報稅之普及與節能減碳，本會已申請「綜合所得稅 扣除

 額單據電子化作業」。今年填寫，明年才能適用。歡迎 至招待桌

 索取同意書，並填妥交至辦公室。已填過者免填。 

十三、教育事工部推動「2022 與金句有約」邀請兄姊按「每日讀經進

 度」讀完全章之後，選取一節經文填寫於金句單。每週選取一段

 經文，操練「與神相遇」。 

 團契事工消息 
◎台語白話字班(301 教室)：主日上午 9:00 

◎小組時間： 

(1)甘 心 小 組：週一晚上 7:30 (6)加百列劇團：放暑假 

(2)恩 惠 小 組：週二上午 9:30 (7)喜 得 小 組：主日上午 10:30 

(3)以馬忤斯小組：週四晚上 7:30 (8)InJoy 小組：主日上午 10:30 

(4)豐 盛 小 組：放暑假 (9)以便以謝小組：暫停 

(5)UPGRADE 小組：放暑假 (10)PBS 小組：暫停 

◎松年團契 

(1) 6/27(一)上午 9:30 士林樂活合唱班正式上課，請學員準時刷卡報到。 

(2) 7/4(一)上午 9:30 松年月例會，邀請廖明發牧師分享信息，會後有鬆筋

 養生樂體能活動，請帶運動毛巾來運動。 

(3)月例會後舉行松年同工會，請同工到教育館 201 教室開會。 

 關懷協會活動 
◎本會與馬偕醫院合作「拾憶樂齡--預防失智據點」，於教育館 5 樓。 

7/1 起恢復每禮拜一上午、禮拜二及禮拜五上、下午有課程活動。 

◎禮拜三 09:30-11:30 甘鴻英老師「健康總動員」 

◎禮拜四 09:30-11:30 董仁德教練「鬆筋養生樂」 

◎禮拜三-禮拜四 12:30-15:00 電影欣賞&桌遊 
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 信徒交通與代禱 
◎楊森桐先生(楊鄭照美姊的丈夫)安息，享壽86歲，訂6/27(一)於一殯舉行告

別式。求主安慰家族。 

 公禱事項 
◎俄羅斯於 2 月 24 日上午對東烏克蘭進行「特種軍事行動」、入侵烏克

蘭；求主保守國際局勢不致惡化，百姓生命得保全。 

 求主保守眷顧咱國家台灣，在面對中國、面對國際詭譎多變時刻，能夠堅定

倚靠主上帝，執政掌權者有上主所賜的智慧、能力，來顧守台灣、造福人群。 

◎為五區牧養事工及各區長執禱告，使長執成為上帝羊群的守望代禱者；

求主憐憫醫治身心軟弱、住院、孤獨的兄姊肢體。 

◎新冠病毒疫情的影響，求主醫治憐憫。 

◎「2023 年3 月5 日設教130週年」，各項設教活動進行籌備代禱。 

 每日讀經進度 2022 與金句有約 
日期 經文 日期 經文 

6/26(日) 猶大書 6/30(四) 啟示錄四 

6/27(一) 啟示錄一 7/01(五) 啟示錄五 

6/28(二) 啟示錄二 7/02(六) 啟示錄六 

6/29(三) 啟示錄三 7/03(日) 啟示錄七 

◎啟示錄簡介 

約翰寫《啟示錄》的時候，正值基督徒因信耶穌基督、承認耶穌為主而慘

遭迫害。作者寫本書的主要目的是給他的讀者希望和鼓勵，勸勉他們在遭

受苦難和迫害的時候仍要堅守信仰。本書包含一些默示和異象，用象徵性

的語言表達作者的信息。它的內容對當時的信徒來說不難領會，但對未信

人士和後世讀者就很難明白。正如交響樂一樣，本書的主題用種種的異象，

以不同的方法，重複出現。雖然這些異象的細節有不同的解釋，中心意義

卻很明顯：就是藉著主耶穌基督，上帝最後將徹底擊敗一切仇敵，包括撒
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但在內，而且要在勝利之日獎賞他忠心的子民，賜給他們新天新地。本書

作為聖經的最後一卷是非常適當的，因為最後幾章所描寫的是世界的末日

和上帝拯救大業的完成。作者約翰自稱為那「被流放在那名叫拔摩的海島

上」。早期教會傳統認為這是使徒約翰，亦是《約翰福音》和約翰書信的

作者。約翰是初期教會重要的領袖之一，後來被放逐到拔摩海島，據早期

文獻得悉，約翰晚年時獲釋，回到以弗所去，是十二使徒中惟一一個得以

終老的。一般認為寫作日期約在主後第一世紀末，可能就是 90 年代中期。 

 教會近期行事曆 
6/26 (日) 聖經考古講座/幼心幼兒園整修議價會議 

6/27 (一) 士林樂活合唱班 

7/01 (五) 禱告會(許珮雯傳道主理/佈糧領唱) 

7/03 (日) 
北中開拓奉獻主日/長執會/士林全人關懷協會理監事會

/短宣培訓 

7/04 (一) 松年月例會/松年同工會 
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 講道篇        《永遠不渴》          20220626 
鄭以文傳道                     約翰福音四 3-8，創世記廿六 17-22 

 
「3耶穌就離開猶太，又回加利利去。4 他必須經過撒瑪利亞，5於是

到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅各給他兒子約瑟的那塊地。6 雅

各井就在那裏；耶穌因旅途疲乏，坐在井旁。那時約是正午。7 有一個撒

瑪利亞婦人來打水。耶穌對她說：『請給我水喝。』8因為那時門徒進城買

食物去了。」牧師曾分享信息「生命的渴」，請我們檢視生命中最渴望的

是什麼？並且聽到耶穌說：「誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水

要在他裏面成為泉源，直湧到永生。」(約四:14) 耶穌所賜的是在十架上，

為我們受傷、受死所流出的生命活水；這活水在我們裡面會成為湧泉，源

源不絕、湧流不止；因此在自己喝足的同時，湧出的生命泉源必定會分享

給周圍的人。另外一處經文「17 以撒就離開那裏，在基拉耳谷支搭帳棚，

住在那裏。18 他父親亞伯拉罕在世的時候所挖的水井，在亞伯拉罕死後，

都被非利士人塞住了，以撒就重新把井挖出來，仍照他父親所取的名為它

們命名。19以撒的僕人在谷中挖井，就在那裏得了一口活水井。20基拉耳

的牧人與以撒的牧人相爭，說：『這水是我們的。』以撒就給那井起名叫

埃色(『埃色』意思是『相爭』)，因為他們和他相爭。21以撒的僕人又挖了

一口井，他們又為這井相爭，以撒就給這井起名叫西提拿(『西提拿』意思

是『為敵』)22以撒離開那裏，又挖了一口井，他們不再為這井相爭了，他

就給那井起名叫利河伯(『利河伯』意思是『寬闊』)。他說：『耶和華現在

給我們寬闊之地，我們必在這地興旺。』」 

 

一、經文中的困境 

「水」是人類生存不可或缺的生命元素，我們在耶穌與撒瑪利亞婦人

的記載中，看到敘加有一口雅各井，這口井從雅各的時代，一直成為子孫

的祝福，但是不難想像，這口井應該也曾帶來許多的爭執與搶奪，根據經

文記載，雅各的父親以撒，重新挖開阿公亞伯拉罕被非利士人封住的井，

引起其他牧人相爭，以撒選擇了退讓，遷移居所，再挖一次，但是仍然引

起敵對，以撒再次退讓，直到最終來到上帝所應允的寬闊之地，甚至後來

非利士王亞比米勒來跟以撒訂立盟約，「28我們明明看見耶和華與你同在；

因此就說，讓我們雙方彼此起誓，我們跟你立約，29 使你不加害我們…。
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你是蒙耶和華賜福的！」(創廿六)。是什麼原因？是什麼力量？讓以撒明

明在非利士人眼中看起來是強盛的，能夠接二連三地選擇「退讓」？ 

 

二、生活中的困境 

「疫情」讓我們最近的生活，產生了諸多的不便，在家上班、在家上

課引發的家庭衝突、對經濟的影響、疫苗對健康的影響、媒體社群對我們

的影響，甚至確診後，別人看我們的眼光、我們看別人的眼光、不能旅遊、

不能一起吃飯，不論個人或家庭、群體，這段時間我們的生理、心理都承

受了莫大的改變、焦慮與壓力。我們每天都喝了水，但是仍然口渴，這個

水是不是象徵物質的享受和娛樂的消遣? 是不是喝水都不能解除人心靈

深處的乾渴，反而越喝越渴、越喝越不滿足？ 

 

三、上帝的恩典 

今天的金句詩篇四六 10「你們要休息，要知道我是上帝！」，巴克禮

牧師的翻譯是「恁著定定，著知我是上帝！」，現代台語是「攏靜靜！著

知我是上帝！」，這首詩是亞述大軍壓境，希西家王求助於埃及，先知提

醒王，不要依靠外邦人的勢力，因為上帝必要擊打埃及人，當我們面對困

境時，常常依靠自己的力量或求助人的幫助，上帝卻叫我們要看祂的作為。

「20 以撒四十歲時娶利百加為妻。…是亞蘭人拉班的妹妹。21 以撒因他妻

子不生育，就為她祈求耶和華。耶和華應允他的祈求，他的妻子利百加就

懷了孕。…26兩個兒子出生時，以撒六十歲。」(創廿五)如果我們只看 21

節會以為上帝一下子就答應了以撒的禱告，但我們看 26 節，其實以撒與

上帝有很長、很長 20 年的親密禱告時刻，「24 當夜耶和華向他(以撒)顯

現，說：『我是你父親亞伯拉罕的上帝。不要懼怕，因為我與你同在，要

賜福給你，也要為我僕人亞伯拉罕的緣故，使你的後裔增多。』25以撒就

在那裏築了一座壇，求告耶和華的名。」(創廿六)以撒跟他的父親亞伯拉

罕，他的兒子雅各，都常常安靜、等候、築壇、敬拜上帝。在現代忙碌、

講求效率、快速文化的影響下，我們有沒有足夠的休息? 有沒有足夠的安

靜？特別是安靜在上帝面前，或者接近大自然，透過上帝的創造，領受祂

的同在，更重要的是去領受上帝所指引我們的方向，速度不一定不重要，

但是方向對了，我們的心就可以「定定」，當我們經歷了一段與上帝同行

之後，回頭再來看，就不難發現祂的恩典一直滿滿。 
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聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 

日 

09:00 
第一場 
華語禮拜 

90 
鄭以文
傳道 

10:30 
第二場 
台語禮拜 

137 
鄭以文
傳道 

10:00 
兒童禮拜 
(主日學) 

45 
黃百加
長老 

09:00 白話字班 6 
陳勝德
長老 

10:30 少年團契 20 讀書會 

10:30 以便以謝 3  

10:30 
青年團契 
喜得小組 

13 
慶生會 

10:30 
青年團契 
InJoy小組 
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10:30 PBS 小組   

13:00 愛家團契 22 
楊晴媚
長老 

 

聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 
一 

09:30 松年團契 36 
樂活 
合唱班 

19:30 
青年團契 
甘心小組 20 

特別 
活動 

週 
二 

09:30 恩惠小組 12 
陳倫嫻
姊妹 

週 
三 

08:30 全職同工會 6 
余淑苓
幹事 

週 
四 

19:30 
以馬忤斯 
小組 6 聚餐 

週
五 

09:30 豐盛小組 12  

20:00 禱告會 17 
許珮雯
傳道 

週
六 

10:00 
UPGRADE 
小組 

  

11:00 
加百列布偶 
劇團 5  

13:00 雅歌詩班 17 
林汶娟
老師 

13:30 佈糧敬拜團 7 張乃文
執事 

14:30 姐妹團契   

16:00 聖歌隊 27 
李明音
老師 

 

聖 工 事 奉 

本週主日禮拜 下週主日禮拜 

聖工 第一場(華) 第二場(台) 聖工 第一場(華) 第二場(台) 

證道 鄭以文 鄭以文 證道 許承道 許承道 

司禮 張乃文 王福祥 司禮 何姿諭 楊晴媚 

司獻 
李玉娟、陳筱屏 
黃彥士、林伯修 

王俊讀、陳宏榮 
張乃文 司獻 

龔貞如、陳詩喆 
許仲軒 

龔貞如、陳詩喆 
許仲軒 

值星 李玉娟 何政宗 值星 龔貞如 王福祥 

招待 黃意方 楊寶齡、李玉娟 招待 李季璇 楊美惠、陳嘉惠 

領唱 
佈糧敬拜團 

林伯修 領唱 
佈糧敬拜團 

林伯修 

司琴 鄭淑姃 司琴 鄭淑姃 

視聽 曾昱傑 郭文貞 視聽 曾昱傑、顏士榮 陳巧瑋 

投影 葉千瑜 吳珧婷 投影 蘇子騰 裴文鼎 

影音事工報告 顏汝軒、沈介文 影音事工報告 許仲軒、葉千瑜 

獻詩  聖歌隊 獻詩  聖歌隊 

插花 鄭美枝 插花 陳宗慈 
  


