
1 

 

台灣基督 
長老教會 士林教會週報 

 







  
華語禮拜：九點 年度主題：祈禱連結‧定睛仰望  

預備敬拜 ································· 司琴：黃敬恩老師 
宣 召 ········ 詩篇四十六:8-10 ········· 司禮：林淑慧執事 
關心聖工 ··········································· 司 禮 
詩 歌 ········ 聖哉，萬軍之耶和華 ················ 會 眾 
 願祢崇高 
禱 告 ········ （含主禱文） ······················ 司 禮 
信仰告白 ········ 使徒信經 ·························· 會 眾 
聖 經 ········ 馬太福音十一:25-30 ················ 會 眾 
金 句 ········ 馬太福音十一:29 ··················· 會 眾 
證 道 ········ 《同情的邀請》 ················ 許承道牧師 
回 應 ········ 信靠耶穌真是甜美 ·················· 會 眾 
感恩奉獻 ········ 祢的恩典 ·························· 會 眾 
祝 禱 ······································· 許承道牧師 
殿 樂 ········ 三一頌（請於殿樂結束後離席) ······· 會 眾  

 

敬拜讚美禮拜 

下午一點 

 

證道：許珮雯牧師 

邀請歡迎 / 異象傳遞  
感恩奉獻 / 詩歌敬拜 
上帝話語 「馬太福音十一:25-30 
           羅馬書七:21-25」 
證 道 「換個夥伴，陪你同行」 
詩歌禱告 / 祝禱   
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台語禮拜：十點卅分 
主禮：許承道牧師 
司禮：龔貞如長老 

主日禮拜 
YouTube直播 

  
序 樂 ······· 「有時咱經過美麗清靜河墘」 ····· 潘少瑜姊妹 

宣 召 ······· 詩篇四十六:8-10 ···················· 司 禮 

聖 詩 ······· 2 首「聖哉，聖哉，聖哉」 ············ 會 眾 

祈 禱 ······· (含主禱文) ························· 司 禮 

信仰告白 ······· 台灣基督長老教會信仰告白 ··········· 會 眾 

啟 應 ······· 詩篇四十五:10-17 ··················· 司 禮 

聖 經 ······· 馬太福音十一:25-30 ················· 司 禮 

讚 美 ······· 來就近我，就有平安 ················· 聖歌隊 

證 道 ······· 《來我遮得安歇》 ··············· 許承道牧師 

聖 詩 ······· 586 首「見若有人互罪苦楚」 ·········· 會 眾 

奉 獻 ······· (一)獻作活祭(二)我的錢銀獻給祢 ····· 會 眾 

金 句 ······· 馬太福音十一:29 ···················· 會 眾 

歡迎報告 ··········································· 司 禮 

公 禱 ······································· 許承道牧師 

頌 榮 ······· 398 首「願咱救主耶穌基督」 ·········· 會 眾 

祝 禱 ······································· 許承道牧師 

阿 們 頌 ······· (請於殿樂後離席) ··················· 會 眾 

讚美          來就近我，就有平安 

來就近我，就有平安，咱人 佇這世間攏有苦難，

來就近我，就得安息。 

主耶穌曾按呢對咱講，來就近我，就有平安， 

凡若勞苦背重擔的，主就欲乎恁得安息。 

來就近我，就有平安，咱人 佇這世間攏有苦難，

來就近我，就有平安，主耶穌曾按呢對咱講， 

來就近我，就有平安，凡若勞苦背重擔的， 

主就欲乎恁得安息。 
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金句               馬太福音十一:29 

〈華語〉 

 

〈台語〉 

「我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的

心靈就必得安息。」 

「著背我的軛，來對我學，因為我的心溫柔謙遜。按呢，恁的心

神就會得著安歇。」  
本會消息 

一、本週主日(7/5)事工： 

(一) 總會訂社福主日關懷主日。台北中會開拓教會奉獻主日。 

(二) 歡迎 ILT(我愛台灣宣教營)3 位學員，於華語禮拜與我們一同 

敬拜上帝。 

(三) 中午 12:30 士林全人關懷協會理監事會、長執會、小會於 

教育館 201 教室。 

(四) 下午 2:00「福音更新與福音推動力」課程於教育館 B1。  

二、下週主日(7/12)事工： 

(一) 中午 12:00 關懷事工部同工會於教育館 303 教室。 

(二) 下午 2:30 少契輔導會議於教育館 303 教室。 

(三) 下午 1:00 馬來西亞宣教排練於教育館 301 教室。 

三、7/10(五)晚上 8:00 於禮拜堂舉行禱告會，請兄姊踴躍參加。 

    ( 許承道牧師主理/佈糧敬拜團領唱 )。 

四、歡迎台灣神學院道碩二年級學生潘于萱姊妹於本週起前來本會實習。 

五、7/6 本會青年與 ILT (我愛台灣宣教營) 青年桃竹一日遊，認識台灣

各地方的美好。 

六、7/7(二)-12(日)短宣日新場 28 位同工前往日新教會，請代禱。 

七、7/11(六)上午 9:00-10:00 敦親睦鄰環保活動(五區主責)，8:50 在教

會集合。 

八、2026 上半年度帳冊檢帳，請各團契於 7/12(日)前將帳冊送至辦公

室，以利檢帳委員檢帳。 

九、7/13(一)、7/25(六)、8/1(六)、8/8(六)、8/15(六)、8/24(一)安排

「少契充電站」，邀請國高中生一起來身心靈充電。詳情請洽少契

輔導。 
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十、教育事工部舉辦特別聚會「跨文化靈性關懷」 

7/26(日)下午 1:00-3:00 於禮拜堂，講員：張一凡牧師。即日起開

始報名，請各團契、小組協助報名或至招待桌報名。 

十一、本會附設幼心幼兒園徵 幼教師/教保員 1 位。 

地點：士林區中正路 335 巷 18 號，聯絡人：林園長 2881-5581 

十二、台灣神學院 115 學年第一學期(9 月至 2027 年 1 月)，信徒神學系 

 「靈修神學」課程，由蔡維民老師授課(週三晚上 6:40-9:30)。 

 「士師記-在動盪時代經歷上帝拯救」課程，由曾宗盛老師授課 

(週四晚上 6:40-9:30)。本會會友選修(學分費)或旁聽(旁聽費)有 

優惠，若要經由本會報名(8/30 截止)，請洽辦公室。 

十三、因應網路報稅之普及與節能減碳，本會已申請「綜合所得稅扣除 

額單據電子化作業」。今年填寫，明年才能適用。歡迎至招待桌 

索取同意書，並填妥交至辦公室。已填過者免填。 

2026 暑期短宣 

【國內短宣】士林場：7/1-7/4    日新場：7/7-7/12 

【國外短宣】（馬來西亞）第一團：8/7-8/13 第二團：8/10-8/17 

ILT(我愛台灣宣教營)  7/2-7/16  （7/4-6、7/12 共 4 晚） 
 

團契事工消息 
◎台語白話字班(504 教室)：主日上午 9:00 

◎小組時間： 

放暑假：恩惠小組、安扣小組、以馬忤斯小組、豐盛小組、蒙恩小組、 

        喜樂小組、加百列劇團、Home Plus 小組、YA4 小組 

(1)啾 心 小 組：週二晚上  7:30 

(2)迦 勒 小 組：週三上午 11:30 

(3)迦 拿 小 組：週四上午 11:30 

(4)S S 小 組：主日上午 10:30 

(5) 以便以謝小組：主日上午 10:20 

(6) InJoy 小組：主日上午 10:30 

(7) OHHA 小組：主日上午 10:30 

(8) 來 鬆 小 組：主日上午 10:30 

◎松年團契 

7/6(一)9:30 松年團契舉行七月份例會。邀請許承道牧師勉勵; 會後由林

麗珍老師指導體能活動。 

◎愛家團契 

今日中午 12:00 邀請劉浩光傳道「感恩見證分享」於教育館 501 教室。 
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關懷協會活動 
◎本會與馬偕醫院合作「拾憶樂齡—減緩失智據點」，於教育館5 樓。 

每禮拜一、禮拜二及禮拜五上、下午有課程活動。 

◎7/07(二)上午9:00-11:30「樂活合唱班」指導老師：胡怡真老師。 

◎7/08(三)上午9:00-11:30「健康總動員」指導老師：榮總團隊/陳穎蓁老師 

◎7/09(四)上午9:00-11:30「鬆筋養生樂」指導老師：連淑貞老師 

◎禮拜二、禮拜三、禮拜四12:30-15:00 喝咖啡 桌遊。 

信徒交通與代禱 
◎ 李慶安長老(李仰皓執事的祖父)，6/18 安息主懷，享耆壽 90 歲， 

訂 7/11(六)上午 10:00 於本會禮拜堂舉行告別禮拜，安葬於平安園。 

祈主安慰家族。 

教界消息 
◎ 今日下午 3:30 樹林教會舉行郭仲晃牧師就任傳道牧師授職感恩禮拜。 

公禱事項 
◎ 在國際局勢詭譎多變，大環境變遷災害瀕傳之際，求主上帝堅定我們的信

心，開啟屬靈眼光，與主同行。祈願主上帝的旨意行在地上，如同在天上。 

◎ 長執名單： 

一區：黃百加長老、梁健福長老、楊家騏執事、張仁鎰執事、劉淑全執事、 

      許仲軒執事、高有智執事 

二區：蘇娟慧長老、郭美玲長老、陳宏榮執事、陳詩喆執事、郭文貞執事、 

      黃意方執事、李仰皓執事 

三區：陸源忠長老、龔貞如長老、王俊讀執事、何姿諭執事、林家爵執事、 

      吳珧婷執事、張乃寧執事 

四區：楊晴媚長老、林佳蓉長老、鄭彥萍執事、張乃文執事、李玉娟執事、 

      陳筱屏執事 

五區：陳旭彥長老、林宗德長老、潘為元執事、楊美惠執事、黃彥士執事、 

      楊詠齡執事、林淑慧執事 

關懷事工部：何政宗長老 

◎ 7/11-12 大學分科測驗，本會 1 位青年參加，為預備考試身心靈禱告。 
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每日讀經進度 2026 與金句有約 
日期 經文 日期 經文 

7/05 (日) 撒母耳記上十三 7/09 (四) 撒母耳記上十七 

7/06 (一) 撒母耳記上十四 7/10 (五) 撒母耳記上十八 

7/07 (二) 撒母耳記上十五 7/11 (六) 撒母耳記上十九 

7/08 (三) 撒母耳記上十六 7/12 (日) 撒母耳記上廿 

教會近期行事曆 

7/05 (日) 
關懷協會理監事會/長執會/小會/ 

「福音更新與福音推動力」課程 

7/06 (一) 拾憶樂齡-減緩失智據點 

7/07 (二) 拾憶樂齡-減緩失智據點/據點-樂活合唱班/短宣日新場 

7/08 (三) 據點-健康總動員/短宣日新場 

7/09 (四) 據點-鬆筋養生樂/短宣日新場 

7/10 (五) 拾憶樂齡-減緩失智據點/短宣日新場/祈禱會 

7/11 (六) 敦親睦鄰環保活動/短宣日新場 

7/12 (日) 
關懷事工部同工會/少契輔導會議/馬來西亞宣教排練/ 

短宣日新場 
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講道篇 《同情的邀請：來遮得安歇》 20260705 

馬太福音十一 25-30 

    奧古斯丁(AD.354-430) 在其自傳體回憶錄的巨著《懺悔錄》第一卷

第一章中：「主啊！祢為自己創造了我們，我們的心靈得不到安息，直到

安息於祢。」第十卷中的感歎：「我太遲愛祢了，祢的美麗萬古常新，我

太遲愛祢了！祢在裡面，我卻在外面尋找祢……祢和我一起，我卻沒有和

祢一起。」過去他向外追求虛幻事物，卻忽略了上帝一直與他同在。這份

醒悟不僅是懊悔，更是生命轉向、體會「萬古常新」之愛的起點。 

一、謙卑信靠的追尋者 

    今天的經文記載耶穌說出人世間的真實經驗：「26 父啊，天地的主，

我感謝你！因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，而向嬰孩啟示出

來。」指出猶太律法老師拉比和智慧人拒絕耶穌，而單純的人們接受他﹔

有知識的人不需要耶穌，謙卑的人卻歡迎他。事實上，耶穌並不是要定知

識能力的罪，而是定那以知識為驕傲者的罪。 

    一位老師說：「福音不是住在人的大腦，而是住在人的心靈。」不是

聰明才智使人緊閉心門自以為是，而是驕傲；使人開門的並非愚拙，而是

謙卑。耶穌並沒有把無知與信心連在一起，是將謙卑和信心連在一起。一

個人縱使像所羅門那樣有智慧，如果他沒有一顆單純，信賴，天眞如孩童

的心懷，就是把他自己關在天國的門外。 

    在此，耶穌介紹自己，說：「27 一切都是我父交給我的；除了父，沒

有人知道子；除了子和子所願意啟示的人，沒有人知道父。」這是基督教

信仰的中心：只有耶穌可以將上帝啟示給世人。也就是在基督耶穌裏，我

們才會認識上帝，看見上帝﹔耶穌會把認識上帝的道賜給那謙卑信靠的追

尋者。詩人的祈禱：「1 上帝啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。2 我的

心渴想上帝，就是永生上帝，我幾時得朝見上帝呢？」(詩四十二 1-2)  

上帝是真實存在的--比我們所能想像的更加真實。 
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二、同情的邀請 

    因此，耶穌向那些真理的追尋者發出邀請：「28 凡勞苦擔重擔的人都

到我這裏來，我要使你們得安息。」因為傳統正派的猶太宗教確實是一個

重擔，對猶太人來說，有太多的規例教條全部都要遵守，以至生活中的每

一個行動都受教條規例的約束，耳邊不斷傳來：「你不可以…」的聲音。

這些要求如同一副重擔，壓在肩頭、束縛心靈。 

    然而耶穌請我們將他的軛放在我們的肩頭上。猶太人用「軛」表示完

全的順服，無論是律法的軛、天國的軛、上帝的軛，理當完全順服遵守。

耶穌說「30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」「容易 χρηστός」

這個字常用來指「完全合適 fit for use」的意思。 

    巴勒斯坦的牛軛是訂做的，農夫把牛牽到木匠那裏，量好尺寸，做出

軛的底樣，再把牛帶回來試套。經過仔細的調整，使它完全合適，絕不能

夠磨傷那忍耐的頸項。 

三、同負主軛得安歇 

    因此耶穌說：「我的軛適合應用。」意思是：「我賜給你的生命並不

是苦惱的重擔，你的工作，你的生活正恰好適合於你。」上帝所賜給我們

的，都能夠適合我們的需要和我們眞正的能力。每個人的工作，都是經過

測量， 適合於我們的工作。  

    耶穌說：「我的擔子是輕省的。」正像一位拉比說：「我的擔子將成

爲我的詩歌。」這並不是說這擔子容易背負，而是耶穌在愛中，將它放在

我們的肩頭上，在愛中背負擔子。愛可以使最沉重的擔子變為輕省。當我

們記念上帝的愛，知道我們的擔子是要愛上帝、愛人之後，我們的擔子就

會變成一首詩歌了。 

    「29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；這樣，你們的心

靈就必得安息。」負軛的過程就是「學主的樣式」。耶穌邀請勞苦擔重擔

的人向祂學習，卸下靠自己努力的重擔，接受祂溫柔、謙卑的引導。這意

味著將人生的主權交給主，順服祂的帶領，在與祂同行的關係中尋得身體

與心靈的安歇。  
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聖工事奉 
 

 

 

本週主日禮拜 下週主日禮拜 
聖工 華語禮拜 台語禮拜 

敬拜讚美 
禮拜 

聖工 華語禮拜 台語禮拜 
敬拜讚美 
禮拜 

證道 許承道 許承道 許珮雯 證道 許承道 許承道 呂雪瑛 
司禮 林淑慧 龔貞如  司禮 楊詠齡 黃百加  

司獻 鄭彥萍 
林家爵 

林家爵 
楊家騏 
高有智 

高有智 
司獻 楊家騏 

高有智 

楊詠齡 
高有智 
吳珧婷 

吳珧婷 

值星 鄭彥萍 黃百加 值星 楊家騏 林佳蓉 

招待 陳筱屏 
李玉娟 
簡麗真 

黃原忞 
林逸亭 

招待 李月芬 
楊美惠 
詹淑燕 

楊俊榮 
陳祈慧 

司琴 黃敬恩 潘少瑜  司琴 鄭彥萍 劉蕙汝  
視聽 郭文貞 郭文貞 陳旭彥 視聽 陳旭彥 王立德 顏士榮 
投影 楊美惠 裴文鼎 黃敬恩 投影 紀汶澤 陳巧瑋 張乃文 
獻詩  聖歌隊  獻詩  聖歌隊  

影音事工 李玉娟、許仲軒 影音事工 高有智、顏汝軒 
插花 鄭美枝 插花 郭文貞 

 

聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 

日 

09:00 華語禮拜 116 許承道牧師 

10:30 台語禮拜 174 許承道牧師 

10:00 
兒童禮拜 
(主日學) 

55 
鄭以勒弟兄 
黃芝瑜姊妹 

13:00 
敬拜讚美
禮拜 

43 許珮雯牧師 

09:00 白話字班 4 陳勝德長老 

10:20 以便以謝 5 郭美玲長老 

10:30 學道班   

10:30 少年團契 16 
以琳姐分享 

10:30 
青年團契 
InJoy小組 

12 

10:30 青年團契 
OHHA 小組 

16 許仲軒執事 

10:30 來鬆小組 10 黃彥士執事 

10:30 SS 小組 13  

13:00 愛家團契 52 劉浩光傳道 

14:30 YA4 小組   
 

聚會時間 
上週 
出席 

本週 
聚會 

週 
一 

09:30 松年團契 50 月例會 

週 
二 

12:30 恩惠小組 15  

19:30 啾心小組 7 呂玉婷姊妹 

19:30 安扣小組 10  

週 
三 

11:30 迦勒小組 41 陳宗慈師母 

19:30 以馬忤斯 11  

週
四 

11:30 迦拿小組 31 賴翰淑姊妹 

14:00 全職同工會 6 邱保惠幹事 

19:20 雅歌詩班 19 盧維姃老師 

週
五 

09:30 豐盛小組 6 
 

09:30 蒙恩小組 7 

20:00 禱告會 21 許承道牧師 

週
六 

10:00 喜樂小組 6 
 

13:30 加百列劇團 14 

13:30 佈糧敬拜團 9 陳以琳姊妹 

14:30 姐妹團契 
 

出遊 

15:30 Home Plus  

16:00 聖歌隊 32 李明音老師 
 

 


