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預備敬拜 ································· 陳文和弟兄 
序    樂 ····································· 司琴者 
宣    召 ··· 耶利米書十五：16 ················· 司禮者 
聖 詩 ··· 182 首「我信全能上帝」 ············ 會 眾 
祈 禱 ··· (含主禱文) ······················· 司禮者 
信仰告白 ··· 使徒信經 ························· 會 眾 
啟 應 文 ··· 51 篇(耶利米 17) ·················· 會 眾 
聖 經 ··· 出埃及記十六：1-5 ················ 司禮者 
 腓立比書四：11-13 
讚    美 ··· 「夠額用的恩典」 ················· 聖歌隊 
講    道 ··· 「賜阮今日飲食」 ············· 許承道牧師 
回    應 ··· 432 首「天父極大閣慈悲」 ·········· 會 眾 
奉 獻 ··· (一)獻作活祭(二)我的錢銀獻給祢 ··· 會 眾 
金 句 ··· 詩篇一四三：8 ···················· 司禮者 
歡迎報告 ··· 我用主的疼誠心來疼你 ············· 司禮者 
公    禱 ····································· 會 眾 
頌    榮 ··· 399 首「願上主大仁愛」 ············ 會 眾 
祝    禱 ································· 許承道牧師 
阿 們 頌 ····································· 會 眾 
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華語禮拜：九點     證道：張勝為傳道  司禮：連珮吟執事   

 
▲金句 詩篇一四三：8 

「求你互我早起時聽見你慈愛的聲，因為我倚靠你； 

求你互我知應該行的路，因為我的心仰望你。」 
 

▲讚美歌詞 夠額用的恩典 

當我遇著大試煉與痛苦的時， 

耶穌說我的恩典夠額你用， 

每次我灰心失志，完全軟弱的時陣， 

耶穌說我的恩典夠額你用。 

主的話進入我心，聖神在引導我， 

在百般試煉中有大喜樂。 

因為主有對我說，祂的恩典夠我用， 

只要信祂的恩典夠額我用。 

敬拜讚美 ··· 1.無人能與祢相比 ·············· 佈糧敬拜團 
 2.奔跑不放棄 
 3.榮耀神羔羊 
同心禱告 ··· (含主禱文) ························ 司禮者 
歡迎來賓 ······································ 司禮者 
祝福請安 ··· 我用主愛真誠來愛你 ················ 司禮者 
關心聖工 ······································ 司禮者 
恭讀聖經 ··· 出埃及記十六：1-5 ················· 司禮者 
 腓立比書四：11-13 
講 道 ··· 「賜我們日用的飲食」 ·········· 張勝為傳道 
回 應 ··· 主我獻上生命給祢 ·············· 佈糧敬拜團 
感恩奉獻 ··· 祢的恩典 ·························· 會 眾 
祝福禱告 ·································· 許承道牧師 
殿 樂 ··· 讓我 ·························· 佈糧敬拜團 
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▲本會消息 
一、 第一次前來本會聚會的弟兄姐妹，我們歡迎您！ 

二、 本週主日(10/23)事工： 

(一) 下午 1:30 全教會趣味競賽於士林國中舉行。 

(二) 請各事工部及團契於明日(10/24)繳交 2017 年度預算，以利編排 

手冊。 

三、 明日(10/24-25)勝為傳道將前往台神參加馬偕紀念講座。 

四、 本會已建置網路直播系統，主日禮拜時可在網路同步收看，網址為：
https://www.youtube.com/shihlinpct/live，亦可從本會網站點選。 

五、 本週五(10/28)晚上 8:00 在禮拜堂舉行禱告會，請兄姊踴躍參加，同心為

「建堂建人」-教育館新建禱告，讓自己安靜親近主。(許承道牧師 

主理、松年團契領唱)。 

六、 10/29(六)上午 9:00-下午 2:30 於副堂召開 2017 年度預算審核會議。

11/13(日)下午 1:00 於副堂召開定期長執會。 

七、 下週主日(10/30)事工： 

 培靈主日，邀請台北中會總幹事蘇振財牧師前來本會證道。 

八、 11/26(六)下午 5:00 感恩見證餐會暨佈糧 20週年音樂會，有火雞大餐和 

音樂分享及見證，歡迎兄姐邀請(新)朋友參加，11/6(日)開始報名。 
 

▲教育館興建 
一、 10/26(三)上午 9:40 北市府建管處進行放樣勘驗複驗。 
二、 新建工程進度：進行放樣勘驗核准後，將取得土方四聯單進行施工。禮拜

堂前廣場仍需淨空，提供營造廠機具、材料、施工人員進出使用，請會友

前來教會時，搭乘大眾運輸工具，並請注意安全。  
▲團契事工消息 

◎ 小組時間： 

(1)週三查經班：週三上午 9:30、晚上 7:30 (10/26、11/9 暫停) 

(2)幸福小組：週一晚上 7:30 (6)加 百 列 劇 團：週六上午 10:30 

(3)和睦小組：週二晚上 7:30 (7)喜 得 小 組：主日上午 10:30 

(4)豐盛小組：週四上午 9:30 (8)以便以謝小組：主日上午 10:30 

(5)以馬忤斯小組：週四晚上 7:30 (9)迦 拿 讀 書 會：11/20 中午 12:30 

◎ 10/30(日)下午 1:30 召開少契輔導會議。 

◎ 11/7(一)松年月例會，有音樂賞析及宗教改革者加爾文誕生 500 週年 

 紀念默想短片，並有梁榮博執事書法教學，請兄姊準備一枝大楷毛筆和 

 一個小碟子和墊布或舊報紙。午餐後有日語詩班練唱，歡迎參加。 

◎ 11/9(三)松年重陽登高半日遊，參訪台灣神學院，前往陽明山用餐並悠遊 
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 海芋步道，下午 2:00 返家。報名費 300 元，今日起開始報名至 10/30 截止，

 歡迎踴躍報名，意者請向謝月慰姊妹、連艷智姊妹報名並繳費。  
▲信徒交與代禱 
◎ 為身體欠安的弟兄姐妹持續代禱：陳美智、王清海、陳 滿、方昭明、 

 吳東穎、施周蓮 、游秀春、郭林彩鳳、陳俊明、張雪真、龔昭宗、 

 廖阿成、彭怡真、羅嘉玲、林佩玉、廖麗琴、林明月、何秀燕、謝欣育、 

 林秋月、陳蔡淑珠、林怡嬋、林波濤、羅純機。 

◎ 簡耀隆弟兄(簡春庚兄、簡蔡貴姊的二公子)於 10/14(五)安息主懷。10/28(五)

 上午 8:00 於第二殯儀館懷源廳舉行告別禮拜，當日上午 6:50 於士林國小 

 集合出發。欲前往二殯及平安園者，請至招待桌登記。願神親自安慰家屬。 

◎ 12/25 聖禮典受洗名單：【成人洗】陳冠廷、楊玟婷、林濟民、陳詠韻。
 欲報名受洗者，請向辦公室登記。 
 

▲教界消息 
◎ 今日下午 1:30-4:20 總會教育委員會於濟南教會召開 2017 年主日學課程 

 研習會。 

◎ 2017 年第 54 屆大專聖經神學研究班，即日起至 11/1(二)中午 12:00 開放

 報名。詳情請見網址 http://highedu.pct.org.tw/  
▲公禱事項 
◎ 為教會七區牧養事工及各牧區長執禱告，求主帶領，使長執成為上帝羊群
 的守望代禱者，並教導我們領受合一異象。求主看顧新任總統與幕僚及

 各樣決策與事工。為政府掌權者代禱，求主賞賜智慧與憐憫的心，使他們

 成為上帝忠心的管家，使全國人民、政府官員同心，實踐「行公義、心存

 憐憫」的功課。 

◎ 為國際移民的遭遇及後續安置關心代禱，求主憐憫，親自掌權。 
 

▲教會近期行事曆 
10/23 (日) 全教會趣味競賽 

10/26 (三) 週三查經班停課 (11/09) 

10/28 (五) 禱告會(許承道牧師主禮、松年團契領唱) 

10/29 (六) 2017 年度預算審核會議 

10/30 (日) 培靈主日(蘇振財牧師證道) 

11/04 (五) 禱告會(許承道牧師主禮、雅歌詩班領唱)  
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▲講道稿                            20161023 

 賜阮今日飲食 
出埃及記十六:1-5、腓四:11-13 

 

主禱文在「願你的名為聖，願你的國降臨，願你的旨意行在地上」，

為上帝國禱告後，接下來為人禱告的第一句是飲食的需要。「民以食為天」，

當沒有東西吃時，你什麼事都不能做，也可能甚麼事都做得出來。上帝關

心吃喝的需要：「看哪，我把全地一切含種子的五穀菜蔬和一切會結果子、

果子裏有種子的樹，都賜給你們；這些都可作食物。 」(創一:29)，所以

主耶穌把這句話放在主禱文裡，作為我們為自己禱告的第一句：「我們日

用的飲食，今日賜給我們（Give us today our daily bread.）」 

 

一、生存生命需要糧食 

撒但知道食物很重要，所以耶穌出來服侍時，撒但試探他的第一個題

目就是食物，魔鬼對耶穌說：「你若是上帝的兒子，叫這些石頭變成食物

吧。」耶穌卻回答說：「經上記著：『人活著，不是單靠食物，乃是靠 

上帝口裏所出的一切話。』」(太四:4)麵包是身體的食物，聖經上帝的話

是靈魂的食物；耶穌認為並不是肚子吃飽了就好，必須靈魂也從上帝得到

供應，這樣的活才能豐盛像人。 

物質的麵包食物乃生存所必須，是上帝看重的事：「各人就吃大能者

的食物；他賜下糧食，使他們飽足。」(詩七八:25) 此外我們還有屬靈的

生命，上帝每天供應我們屬靈的麵包，就是上帝的話：「耶和華－萬軍之

上帝啊，我得著你的話就把它們吃了，你的話是我心中的歡喜快樂；」(耶

十五:16) 我們有兩個生命，一個是身體，一個是靈魂，所以每天要吃兩

種食物。 

基督徒還有一項生命食物，每次聖餐時，用信心領受耶穌的救恩， 

這是救恩的麵包，耶穌說：「我就是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，

必永遠活著。我為世人的生命所賜下的糧就是我的肉。」(約六:51)聖餐

時，感謝上帝給我們救恩的食物。 

【生存、生活、生命都需要食物】 
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二、每日供應當日所需 

主耶穌要我們禱告：「我們日用的飲食，今日賜給我們。」求主每天

供應，這是以色列百姓出埃及、在曠野時候的經歷(出十六)。以色列人之

前在埃及：「那時我們坐在肉鍋旁，吃餅得飽。」(出十六:3)將來要：「進

入耶和華－你上帝所賜給你流奶與蜜之地，」(申廿七:3)可是在出埃及到

進迦南之間的曠野，什麼食物都沒有的時候，上帝從天上降下鵪鶉和 

嗎哪： 

「13到了晚上，有鵪鶉上來，遮滿營地；早晨，營地周圍有一層露水。 
 14那一層露水蒸發之後，看哪，曠野的表面出現了小圓物，好像地上的薄

霜一樣。15以色列人看見了，不知道是甚麼，就彼此說：『這是甚麼？』」

(出十六)嗎哪的意思就是「那是什麼」。也就是說無論在甚麼情境，上帝

都餵養、都賜下食物。在埃及有埃及的食物，在迦南有迦南的食物，在什

麼都沒有時上帝給我們嗎哪吃；「一枝草、一點露」，上帝給不同的人、

在不同的處境下都得到供應。 

「 21他們每日早晨按著各人的食量收集；太陽一發熱，食物就融化了。」

所以天還未亮就要出去撿拾嗎哪，每天要從上帝得到靈命的供應，鼓勵大

家早上工作以前先讀聖經，因為太陽出來聖經就融化了，你會開始忙碌而

無法專心在上帝話語的面前，「求你使我清晨得聽你慈愛的聲音，因我倚

靠你；求你使我知道當走的路，因我的心仰望你。」（詩一四三:8） 

上帝交代「19摩西對他們說：「任何人都不可以把所收的留到早晨。」 20

然而他們不聽從摩西，當中有人把食物留到早晨，食物就生蟲發臭了。」

所以耶穌說：日用的飲食，今日賜給我們。這樣我們才會天天讀經靈修，

日日倚靠上帝；不能夠「這週/月的飲食，今日賜給我們。」主耶穌也跟

我們說：「不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天

當就夠了。」(太六:34) 

【感謝今天得滿足，明天繼續倚靠主。】 
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三、感恩領受交託憂慮 

雅各說：「各樣美善的恩澤和各樣完美的賞賜都是從上頭來的，從眾

光之父那裏降下來的；」(一:17)上帝賜下祂豐富的恩典，祂的慈愛也藉

此要顯明給後來世代的人。保羅說：「感謝上帝，因祂有說不盡的恩賜！」

(林後九:15)當我們心裡充滿感謝時，憂慮就沒法進入。 

我們可以放心交託：「你們要將一切的憂慮卸給上帝，因為他顧念 

你們。」(彼前五:7) 「Casting all your cares on Him, For He cares 

for you.」憂慮與顧念在英文都是 care，上帝顧念我們，所以我們就把 

憂慮交給祂。Kelly Willard 是一位福音歌手，1978 年寫了一首詩歌 

Cares Chorus： 

「I cast all my cares upon You. 我將憂慮全交給你 

I lay all of my burdens down at Your feet. 我將所有的重擔放你腳前  

  And anytime I don't know what to do, 無論何時我不知如何處置 

  I will cast all my cares upon You. 我要將憂慮全交給你。」 

簡單的詩歌卻有很深的信仰意義：上帝連今天要吃什麼祂都在意，都

關心我們；所以你可以把所有的憂慮交給祂。在一生的路上，會碰到很多

的憂慮，我們要跟上帝說：「主啊，我把我的憂慮全交給 ，因為 顧念

我。」所以耶穌說：賜阮「今日」飲食，這樣才會不求過多，不憂慮明天。 

舊約一位智者祈禱說：「8求你使虛假和謊言遠離我，使我不貧窮也

不富足，賜給我需用的飲食。9免得我飽足了，就不認你，說：『耶和華

是誰呢？』又恐怕我貧窮就偷竊，以致褻瀆我上帝的名。」（箴言卅:8-9）

他的禱告：賜給我「需用」的飲食，是一種敬虔的態度，免得擁有太多就

自以為了不起而忘了感謝、倚靠主，也不至於太少而可能去偷竊犯罪。 

但是，如果擁有較多的人去幫助不夠的人，使他不必去偷竊的話，這樣對

兩人都好。 

【心裡充滿感謝時，憂慮就進不來了。】 
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四、靠主力量凡事知足 

主禱文最重要的提醒是「我們」，「我們在天上的父」提醒祈禱者，

我們是源自一位天父，所以彼此之間應該有姊妹弟兄、家人一般的互動 

連結。在「我們日用的飲食，今日賜給我們」的禱告中，會想到：當我今

日的飲食得飽足時，我仍然為「我們」祈禱，因為還有許多人在缺乏中。 

保羅說：「11…因為我已經學會無論在甚麼景況都可以知足。 12我知

道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足或飢餓，或有餘或缺乏，任何

事情，任何景況，我都得了祕訣。 13我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」

(腓四:11-13) 保羅學到兩個祕訣（Secret of Paul）：1.靠著主；2.知

足。 

當上帝給我豐富有餘時，我知道怎麼感謝、分享和運用，不會因富足

而驕傲；如果上帝給我比較少，我也知道持守自己，不會因為太少就胡作

非為。並且進一步學習「我們」的意義，「Give us today our daily bread」，

使多的可以分給不夠的，這樣每個人的禱告：「賜阮今日飲食」，上帝都

應允了。 

 

 

思想與分享： 

1. 生存、生活、生命都需要食物，我是否都得飽足？ 

2. 靠主力量凡事知足，請分享一次「知足」的經驗。 
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▲本週壽星 恭賀您生日喜樂！願主厚待您！ 

 
▲每日讀經進度 2016 與舊約有約 

 
 
 
 
 

 
【2016 與舊約有約】      讀經完成名單 

完成進度：列王記下 10 章- 16 章（10 月 9 日～10 月 15 日）人數:40 名 

〔 愛 家 團 契 〕李應澈、張主明、張明玉、謝貴麗、邱建財。 

〔 松 年 團 契 〕郭永林、林真平、林豐進、侯雪櫻、徐鴻謨、鄧美月、周惠初、  

 尤智雄、林李美燕、郭林美德。 

〔 姐 妹 團 契 〕林雅雲、郭秋霞、周芳玲、謝月慰、簡麗真、楊晴媚。 

〔兒童主日學〕 陳姃姃、游麗姿、林淑慧、郭明源、游立安、游正 。 

〔 少 年 團 契 〕游立誠。 〔加百列劇團〕陳筱屏。 

〔兄弟&姐妹〕陳麗娟、楊美惠、游仲孟、李明音、李秀琴、宋娟娟、蘇煜喨、 

 林秀花、張秀雲、黃雅琪、郭美玲。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

10/23：許春美、林允珮 

10/24：許高玉霞、顏子傑 

10/25：林秀文、林恩如、李暐屴 

黃馨誼 

10/27：蔡佳芳、連偉廷、連艷智 

10/28：黃淑英、李雅惠、許仲軒 

鍾侑宸、游顏美月 

10/29：姚重志、郭恩惠、楊光 

10/30：王威二、黃聰明、陳新 

廖郭金寶 

日期 經文 日期 經文 

10/23(日) 列王記下 24 10/27(四) 歷代志上 03 

10/24(一) 列王記下 25 10/28(五) 歷代志上 04 

10/25(二) 歷代志上 01 10/29(六) 歷代志上 05 

10/26(三) 歷代志上 02 10/30(日) 歷代志上 06 
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聖 工 事 奉 

 

聚會時間 上週出席 本週領會 

禮拜日 

上午 09:00 華語禮拜 136+29 張勝為傳道 

上午 10:30 台語禮拜 260 許承道牧師 

上午 10:00 兒童主日學 48+22 郭文玉姊妹 

上午 10:30 少年團契 29 制服日 

上午 10:30 以便以謝 10 郭美玲執事 

下午 01:00 愛家團契 25 趣味競賽 

禮拜一 
上午 09:30 松年團契 31 11/7 月例會 

晚上 08:00 雅歌詩班 14 鄭彥萍執事 

禮拜三 
上午 08:30 全職同工禱告會 5 蔡婞瑜姊妹 

上午 09:30 週三查經班(早晚班) 30 暫停一次 

禮拜四 晚上 07:30 以馬忤斯小組 8 陳宗慈師母 

禮拜五 晚上 08:00 禱告會 15 許承道牧師 

禮拜六 

上午 10:30 加百列布偶劇團 50 林秀玉姊妹 

下午 01:00 佈糧敬拜團 5 施懷真姊妹 

下午 02:00 姊妹團契  暫停一次 

下午 04:00 聖歌隊  李明音老師 

晚上 07:00 青年團契 15 希伯來文學習心得分享 

小組─幸福：8人、和睦：9人、豐盛：7人、喜得：8人、迦拿：9+9 人 

10/16 家庭禮拜：47 人(二區) 
 

本週主日禮拜 下週主日禮拜 

聖工 華語禮拜 台語禮拜 聖工 華語禮拜 台語禮拜 

證道 張勝為 許承道 證道 許承道 許承道 

司禮 連珮吟 蘇娟慧 司禮 張仁鎰 王福祥 

司獻 王俊讀、郭美玲 
林素雲、陳麗娟 

梁健福 
司獻 郭美玲、陸源忠 

張仁鎰、郭美玲 

鄭彥萍 

招待 林主祐、劉哲輔 李慧娜、李慧雅 招待 林主祐、劉哲輔 陳嘉惠、李慧娜 

值星 王俊讀 黃百加 值星 郭美玲 郭永林 

領唱 佈糧敬拜團 陳文和 領唱 佈糧敬拜團 梁健福 

司琴 佈糧敬拜團 陳莉遜、鄭彥萍 司琴 佈糧敬拜團 鄭淑姃、鄭彥萍 

視聽 廖彥婷 郭文貞、陳巧瑋 視聽 郭文貞 陳巧瑋、王立德 

投影 陳詩  陳永原 投影 王立德 陳永原 

獻詩 聖歌隊 獻詩 聖歌隊 

插花 林雅雲 插花 林雅雲 


